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Wat houdt Handtherapie in

Bij handtherapie zal de therapeut in
samenwerking met de patiént zich richten
op het doel, namelijk de hand, pols en
onderarm weer zo goed mogelijk kunnen
gebruiken bij uw dagelijkse activiteiten.

Hierbij richten wij ons op:

e QOefentherapie: het instrueren van
specifieke oefeningen (voor thuis)

e De mobiliteit van de hand/pols
verbeteren
Het opbouwen en terugwinnen van
kracht en stabiliteit.

e Het geven van advies over gebruik van
uw hand/pols in uw dagelijks leven

e Het gebruik maken pols-, duim- of
vingerspalken

Bij handtherapie hoort postoperatieve en
conservatieve therapie. Dit wilt zeggen dat
wij patiénten behandelen en begeleiden in
hun revalidatie na een operatie aan de
hand/pols, maar ook therapie bieden bij
aandoeningen zonder een operatie.

Aandoeningen

De volgende aandoeningen en klachten

horen bij handtherapie:

e Postoperatieve aandoeningen zoals
Carpaal Tunnel Syndroom, Dupuytren,
Triggervinger of operaties na trauma’s
bijv. peesletsels, botbreuken of
huiddefecten

e Overbelastingklachten CANS (ook wel
bekend als RSI), gewrichtsontstekingen,
slijtage in gewrichten en pees(schede)-
ontstekingen zoals Quervain

Spalktherapie

Handtherapie is vaak een combinatie van
oefentherapie en spalktherapie. Dit houdt
in dat er naast het oefenen ook een spalk
op maat gemaakt kan worden voor de pols,
duim of vinger met een ondersteunende,
beschermende of mobiliserende functie. De
spalken kunnen steeds opnieuw aangepast
worden voor een optimaal draagcomfort.
Het gebruik van spalken zien we terug in
zowel de postoperatieve als de conserva-
tieve therapie.
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DTF en verwijzing

U kunt voor handtherapie bij ons terecht
op verwijzing van de specialist of uw
huisarts. Handtherapie valt onder reguliere
fysiotherapie wat betekend dat u ook zon-
der verwijzing (DTF) een afspraak bij ons
kunt maken en wij geen extra kosten

zullen verrekenen.

Fysiotherapie Huissen
van Gelrestraat 4

6851 LG Huissen
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Er is voldoende parkeergelegenheid bij de praktijk.
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